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Vorwort

Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt sind und sich gegenseitig
beeinflussen, so wie lhr Koérper mit all seinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt sich verédndernd auf das ganze
System aus. Das sollten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu lhrem Horoskop lesen. Sie
beschreiben quasi die Zutaten, die, fir sich genommen, anders schmecken als der Kuchen, den Sie daraus backen.

In dieser Kurzanalyse lhres Wellness-Typs ist eine kleine Auswahl aus dem Gesamtkomplex getroffen worden, die lhnen
einen Eindruck von den Aussagemdglichkeiten der astrologischen Sprache vermitteln wollen, wie Sie die Chancen und
Herausforderungen wahrnehmen kénnen, um lhre individuellen Bedirfnisse mit lhrer Umwelt zu harmonisieren. Die
Kurzanalyse ist in sechs Rubriken unterteilt:

1. Was Sie brauchen, um sich in der Welt wohl zu fiihlen - Der Mond in den Zeichen.

2. Wie Sie sich in die Welt eingebettet erleben - Der Mond in den Hausern.

3. Was Sie von sich brauchen, um sich aktiv an der Gestaltung der Welt zu beteiligen - Die Sonne in den Zeichen

4. Wie Sie mit sich selbst umgehen sollten, damit Sie Uber gentigend Kraft zur Durchsetzung Ihrer Bediirfnisse haben - Die
Sonne in den Hausern.

5. Was Sie brauchen, um sich mit lnrer Umwelt in Harmonie zu fuhlen - Die Venus in den Zeichen.

6. Wie Sie sich selbst in der Umwelt platzieren kénnen, um in Harmonie mit ihr zu leben - Die Venus in den Hausern.
Nehmen Sie fur lhre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen und nicht als Festlegungen und
verstehen Sie die angefiihrten Beispiele als sinngemaf und ibertragen Sie sie auf lhre spezielle Situation. Sie haben immer
viel mehr Potential und zahlreichere Facetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die Texte sind im Sinne lhres
bestmdglichen Potentials formuliert und mochten Sie ermuntern, nicht in Problemen, sondern in Lésungen zu denken.

Sonne in den Zeichen

Dies entspricht Ihrem bekannten "Sternzeichen". Wenn es darum geht, sich im Gleichgewicht zwischen inneren
Bedurfnissen und aufReren Anforderungen zu befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein brauchen, um
uns sicher im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bedirfnisse zu fiihlen. Sie zeigt unsere allgemeine Art und Weise, in der
Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fahigkeiten zu starken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen Eindruck davon, welche Qualitaten wir
bendtigen, um ein souveranes Auftreten zu ermdglichen, und zwar gerade in kérperlicher Hinsicht. Sie finden hier also Tipps
und Hinweise, wie Sie mit Ihren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen kdnnen.

Mond in den Zeichen

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft dariiber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt eingebettet fiihlen, welche "Brille" wir
aufhaben (ohne dass es uns bewusst sein musste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine Grundstimmung an, mit
der wir in der Welt zu leben pflegen. Fir die Bestimmung des Wellness-Typen ist die Mondstellung von besonderer
Bedeutung, denn sie hat die grofite Aussagekraft daruiber, was wir wirklich brauchen, um uns im Einklang mit uns selbst zu
fuhlen. In der Praxis hat sich bewéhrt, diese Grundeigenschaften des Mondzeichens durch die Anwendung von Farben zu
stabilisieren und zu férdern. Sie finden hier also Hinweise zu den einzelnen Farben, die lhnen gut tun und lhr Wohlbefinden
starken.

Hinweise zur Anwendung der Farben:

In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstanden und Accessoires aus der Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben
umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung spiren. Dies kénnen Bilder oder Poster an der Wand sein, aber auch
eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tirkranz, eine Schale mit bunten
Steinen, ein Blumenstraul oder andere Dekostiicke, die IThnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf, dass die Farben
des Gegenstandes das Hauptaugenmerk auf sich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn
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an einer augenféllige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphéare erzeugen wollen, so dass Sie ihn,
so oft Sie wollen, ansehen kdnnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhaltnis zur Umwelt pragen und damit
unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen kénnen. Wenn Sie im Sinne der vorgeschlagenen
Farben Einfluss nehmen mdchten, wahlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock oder einen Schal etc. in
den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen sind besser geeignet fur
Accessoires und Schmuckstiicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wéahrend andere Farben den Grundton der
Kleidung ausmachen kénnen.

Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den gewiinschten Farben
- zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine normale Lampe und
bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wé&hlen Sie sich einen Raum aus, in dem Sie fir eine
Viertelstunde ungestdrt zubringen kdnnen. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder einfarbig oder auch
mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren Lampenkopf Sie so drehen
kénnen, dass er lhren ganzen Kérper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie mochten
auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wahlen Sie dazu eine passende Musik oder ein Duftél aus,
um die Stimmung zu intensivieren.

Sonne in den Hausern

Die Sonne in den H&usern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir am ehesten von den Energien der
Sonne in Kontakt treten kdnnen und von denen wir deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine Balance
zwischen den eigenen Bedirfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation dariiber Auskunft, wie wir
unsere kérperliche Energie am besten zum Einsatz bringen kénnen, um uns in unserer Haut wohl zu fiihlen und einen guten
Eindruck nach auBen zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und Hinweise zu kérperlicher Fitness und
Bewegung.

Venus in den Zeichen

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein tber unser Umwelt empfinden, wie wir sie sehen, was wir von ihr
erwarten und welche Qualitdten wir brauchen, um uns wohl zu fihlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus schon
deutlicher auf bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte Vorlieben und
Abneigungen besser ausdriicken. Dadurch sind natirlich Konflikte schon programmiert, denn nicht immer mag das, was wir
fir schén und gut empfinden auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen. Deshalb liegt hier ein gro3es Potenzial
aus dem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten, kommen wir nicht umhin, uns als Bestandteil der
Umwelt zu erleben. D.h. in der Praxis, dass zur Wiederherstellung eines inneren Gleichgewichts immer auch die Situation
der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch die Tipps und Hinweise zu dieser Konstellation ab: Sie zeigt
lhnen, was Sie wirklich wollen, um sich besser einbringen zu kénnen. Es hat sich herausgestellt, dass es bestimmte
Pflanzen und Gewiirze gibt, die diesen positiven und kreativen Zugang zur Umwelt stimulieren und uns in Einklang mit
unseren eigentlichen Bedirfnissen bringen. Hier finden Sie eine kleine Auswahl davon.

Mond in den Hausern

Die Stellung des Mondes in den Hausern eréffnet uns jenen Lebensbereich, in dem wir uns wohlsten fiihlen und zu dem wir
deshalb (mehr unbewusst als bewusst) immer wieder hingezogen fiihlen. Am deutlichsten spiiren wir diesen Bereich dann,
wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschéftig sich diese Konstellation mit der seelischen
Seite unserer Persodnlichkeit und worauf wir achten missen, um das seelische Gleichgewicht aufrecht zu erhalten. Tipps
und Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspiren, beheben kdnnen, fihren Sie wieder zu einem
harmonischen Verhaltnis zwischen Innen und Aufen.

© 2003 USM GmbH - Lizenzausgabe AstroGlobe GmbH © 2003 - AstroGlobe GmbH, gewerbliche Nutzung / Verkauf untersagt



“ PDFMAILER.DE AstroGlobe GmbH - Vaubanallee 19 - 79100 Freiburg - Telefon 0761/385770 - Telefax 0761/3857722 - Email info@astroglobe.de

Wellness Kurzform fir Albert Einstein Seite 7

Venus in den Hausern

Die Stellung der Venus in den Hausern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt, zu dem wir die groR3te Affinitat haben
und der deshalb unser bevorzugter Zugang zu Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am besten von
unserer Umwelt profitieren kénnen und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten. Auch vermittelt sie uns einen
Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im Umgang mit unserer Mitwelt lernen kdnnen, wie wir vollstandiger
werden und herausfinden kénnen, was uns zum glicklich sein noch fehlt. Ein hervorragender Weg, sich dies bewusster zu
machen, ist die Erndhrung, denn auch hier stellen wir einen Kontakt zur Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu
wachsen, aber auch um unsere eigene Lebensqualitdt zu verbessern. Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln,
insbesondere mit Obst und Gemise, verhilft uns, die Dynamik zwischen Innen und Au3en besser zu verstehen. Deshalb
finden Sie hier eine Auswahl an Friichten, die ganz besonders gut geeignet sind, lhren Umgang mit der Welt ins
Gleichgewicht zu bringen.

Sonne in Fische - Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens

Fische sind in ihren tiefsten Tiefen davon Uberzeugt, dass die Welt der Materie nichts
weiter als schoner Schein ist. Zeit und Raum sind vielleicht nichts Anderes als ein
Taschenspielertrick unserer Bewusstseins, damit wir uns nicht in der Welt verlaufen.
Deutlicher als andere Zeichen spurt er deshalb wie sehr wir an dieses materielle Existenz
gekettet sind und wie unser Ego die Welt um uns herum nach seinen Winschen konstruiert
und glaubt, dies sei von Dauer. Fische haben im Grunde nicht viel Ubrig fur diese
Scheinwelt, sondern suchen einen Sinn hinter den Dingen, der weit Uber ihr personliches
Wollen und Walten hinaus geht. Dieser Sinn, so ahnen sie, verbindet jeden Einzelnen von
uns zu einem grof3en Ganzen. Die Trennungen des Egos horen dort auf zu existieren. Aus
diesem Grunde sind Fische die wahren Pazifisten unter den Tierkreiszeichen, denn keiner
weil3 so gut wie sie, dass jede unserer Handlungen, gute wie schlechte, auf uns
zurtckfallen werden, weil wir eben Alle miteinander verbunden sind.

Fische sind aul3erst beriihrungsempfindlich - und das schon haufig, bevor es Gberhaupt zu
einem tatsachlich physischen Kontakt kommt. Manche von ihnen spiren einen Menschen
oder auch einen Gegenstand bereits aus der Ferne - sie nehmen vielleicht seine Aura
wahr, zumindest aber scheinen sie in der Lage zu sein, ihre taktile Empfindlichkeit Gber die
eigenen Korpergrenzen hinaus ausdehnen zu kdnnen. Fische spiren, wenn man sie von
hinten anstarrt, viele kébnnen sogar mit geschlossenen Augen sagen, wen sie gerade vor
sich haben.

Manche Fische aber haben ganz im Gegenteil einen unbewussten Schutz um sich herum
aufgebaut - eine Art Mauer, die sie vor Berlihrungen schiitzen soll, gerade weil sie instinktiv
wissen, dass jede Beruhrung, die bei ihnen ankommt, sie weitaus starker betreffen wird als
andere. Sie leben gewissermal3en unter einer Art Glasglocke, haben sich unempfindlich
gemacht. Eine Mdglichkeit, sich auf der einen Seite wieder mehr der Welt zu 6ffnen, ohne
das Gefiihl zu haben, ihr schutzlos ausgeliefert zu sein, bietet "Touch for Health", das heif3t
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"Gesund durch Berthren". Es verbindet das Wissen der modernen westlichen Medizin mit
Kenntnissen der 6stlichen Heilkunst. Durch bestimmte Massagetechniken und energetische
Ubungen wird ein Energieausgleich erzielt, der Korper, Geist und Seele starkt. Auch
Therapieformen, die sich die entspannenden Eigenschaften des Wassers zu Nutze machen
sind geeignet, z.B. Wassershiatsu (WATSU), welches Shiatsu-Massage mit Atemibungen,
Meridianibungen, Bewegungen der Wirbelsédule und tantrische Korperarbeit verbindet, die
nur im Wasser moglich sind. WATSU wirkt insgesamt harmonisierend und entspannend
und ist besonders zum Abbau von Stress geeignet.

Sonne in Haus 10 - Die Entdeckung der Langsamkeit

Als besonders sportlich kann man Sie eigentlich nicht bezeichnen, zumindest was die
Freude an Bewegung und Beweglichkeit angeht. Selbstverstandlich sind Sie in der Lage,
sich zusammenzureil3en und sich kdrperlich zu “ertliichtigen”, wie Sie es vielleicht am
liebsten nennen wirden - doch suchen Sie eben nicht Spiel, Spald und Spannung, sondern
legen Wert auf den Nutzeffekt! Zumindest erwecken Sie gerne diesen Anschein. Doch eine
heimliche Begeisterung fur Ausdauersportarten lasst sich nicht verleugnen, und lhre
Bewunderung fir, die ihren Korper so wunderbar unter Kontrolle haben und immer wieder
selbst gesetzte Grenzen Uberwinden, schlagt in die gleiche Kerbe. Dennoch finden wir Sie
selten dabei, sich korperlich gehen zu lassen, aber das liegt weitaus héaufiger daran, dass
Sie eigentlich immerzu unter irgendeinem Stress leiden, immerzu irgendeine Leistung
erbringen wollen und allzeit bereit sind, jede Hirde zu nehmen - aber auch das halt auf
gewisse Weise fit.

Auch wenn Sie vor lauter Aktionismus spriihen und das Gefiihl haben, erst richtig zu leben,
wenn es an lhre Substanz geht, sollten Sie unbedingt regelmaflige Pausen in lhren
Stundenplan aufnehmen. Am besten Sie lassen das eine oder andere Viertelstindchen der
Entspannung und Zurtickgezogenheit zum taglichen Ritual werden. Sie winschen sich
einen Korper, der sich nicht gerade dann mit diesem oder jenem Zipperlein meldet, wenn
Sie gerade in wichtigen Projekten stecken und keine unnétige Zeit verlieren wollen? Dann
bauen Sie vor! Gonnen Sie Ihrem Korper, das was er braucht, und entdecken Sie die
Langsamkeit!

Mond in Schutze - Auf der Suche nach dem Sinne des Lebens
Sie tragen in sich den Impuls, die irdische Schwere zu verlassen und den Blick nach oben

in geistigere Gefilde zu richten. Sie tragen in sich die grof3e Frage nach dem "Warum?" der
Dinge, Sie wollen begreifen, warum die Welt so ist, wie sie ist. Manchmal haben Sie
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deshalb ein Faible fir Religion und Philosophie entwickelt, denn diese Disziplinen
beschaftigen sich mit den grol3en Menschheitsfragen des Woher und Wohin. Vielleicht
widmen Sie sich den Wissenschaften. Ihrem Wesen entspricht eben die Suche nach
Zusammenhangen, nach dem, "was die Welt im Innersten zusammenhélt”, wie es Goethes
Faust formulierte. Ihnen ist eine Intuition zu Eigen, die Ihnen sagt, dass es einen héheren
Sinn hinter den Dingen gibt, dass nichts sinnlos ist, auch wenn wir es auf Anhieb nicht
verstehen. Und so drangt es Sie danach, eine Antwort auf die gro3en Fragen dieser Welt
zu finden, im Kleinen wie im GrofR3en.

Sie starken diesen Grundimpuls in Ihrem Leben mit folgenden Farben:

Blau ist mit Abstand die beliebteste Farbe der Menschen - kein Wunder, steht sie doch fir
Sympathie, Freundlichkeit und Freundschaft. Blau ist die Farbe des Himmels und vermittelt
das Gefuhl, Raum zum Nachdenken und Luft zum Atmen zu haben. Es verleiht stille
Leichtigkeit und zwanglose Unabhéangigkeit: Blau muss sich gegen nichts wehren und ist
doch die Farbe der Freiheit. "Die Gedanken sind frei" - und wenn sie eine Farbe hétten,
ware sie bestimmt blau. Blau ist auch die Farbe der geistigen Beweglichkeit, der
Vorstellungskraft, darum steht es fiur Fantasie, aber auch fur die Lige - wenn wir mal
wieder "das Blaue vom Himmel versprechen.”" Als geistige Farbe entspricht Blau dem
Wunsch nach Kommunikation und Gedankenaustausch, wie er friher in den so genannten
"blauen Salons" gepflegt wurde. Fur den Schiitzen ist Blau eine Grundfarbe, denn sie steht
fur die Weite des Himmels und seine Sehnsucht nach uneingeschrénkter Entfaltung in alle
Richtungen.

Violett ist eine seltene Farbe in der Natur. Nicht zuletzt deshalb wurde sie in der Antike als
Purpur zur Farbe herrschaftlicher Gewalt. Weil die Herstellung von Purpur so unglaublich
aufwandig und teuer war, gilt es auch heute noch als die Farbe der Extravaganz, und war
den Machtigsten vorbehalten: nur der Kaiser durfte Purpur tragen. Violett erinnert heute an
Purpur und ist unter anderem die Farbe der Religiositat in den christlichen Kirchen.
Andererseits ordnen viele Menschen der Eitelkeit die Farbe Violett zu: wer violett gekleidet
ist, fallt auf und wirkt fast aufdringlich auf uns. Violett ist eine zwiespéaltige Farbe: es
verbindet die niederen Gefilde menschlicher Schwachen mit denen der héchsten von
Glaube und geistiger Erkenntnis. Es ist nicht zuletzt aus diesem Grunde die Farbe der
Magie, denn ihr manifestiert sich der faustische Wunsch, die geistigen Gesetze der Welt zu
durchschauen, um das Leben auf der Erde zu beherrschen. In Verbindung mit Gold steht
Violett fir Genuss, aber oftmals eher in seinem negativen Aspekt des Ubertriebenen Luxus
und der Vodllerei. Violett ist daher eine Farbe, die das Dilemma des Schiitzen zwischen
Erhabenheit und MalR3losigkeit besonders gut zum Ausdruck bringt.

Gold ist das Edelmetall mit der hochsten symbolischen Aufladung. Gold ist die Farbe alles
Wertvollen, es ist die Farbe des Reichtums schlechthin - und die Farbe der Macht, die nicht
selten mit Reichtum einhergeht. Gold steht fir das Teure, das Luxuriése, denn Gold ist
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selten. Darum werden auch seltene Ereignisse mit Gold assoziiert, wie die "Goldene
Hochzeit" oder das "Goldene Jubilaum”. Zugleich wertet Gold diese Ereignisse auf: Es ist
ein Beweis fur Bestandigkeit - so wie Gold seinen Wert niemals verliert. Gold - das ist
hochstes Glick und grofdte Ehre. Wir sehnen uns nach dem goldenen Zeitalter und der
hochste Preis ist die Goldmedaille. Aber auch eine Atmosphére von Prunk und Festlichkeit
verbreitet Gold. Doch entfaltet es seine positiven Seiten nur, wenn es in Mal3en eingesetzt
wird: Im Detail wertet es auf - im UbermaR ist es pure Angeberei und wirkt eher abstoRend
und sogar billig, denn jeder weil3: Es ist eben nicht alles Gold, was glanzt ... Fir den
Schiitzen ist Gold das Tupfelchen auf dem "i" - und mehr sollte es auch wirklich nicht sein!

Mond in Haus 6 - Korper und Seele

Keinem Anderen ist so bewusst, dass es einen Zusammenhang zwischen Korper und Seele
gibt, wie Ihnen. Insbesondere bei Krankheiten haben Sie verstanden, dass sich dahinter
nicht selten ein innerer Konflikt verbirgt: ob es sich um einen einfachen Schnupfen handelt
oder sie sich die Hand verstaucht - Sie suchen nach einer Botschaft hinter dem Symptom.
Dabei konnen Sie sehr akribisch sein und teilweise auch ausgesprochen hart mit sich
selbst ins Gericht gehen. Schlief3lich ist Kranksein fur Sie immer auch der Beweis, dass Sie
sich nicht ganz im Griff gehabt haben konnen. Nicht selten nehmen Sie sich in dieser
Hinsicht zu ernst. Wo andere ein kurzes Ziehen in der Schulter verspiren und es im
nachsten Moment bereits wieder vergessen haben, flirchten Sie bereits einen Hexenschuss
und werden Alles unternehmen, um das Schlimmste zu verhindern! In der Regel sind Sie
jedoch eher eine besonnene Naturen und neigen keineswegs zur Ubertreibung. Doch ist es
eben einer lhrer Wesenszlge, uberall Vorsicht walten zu lassen, um nicht das Nachsehen
zu haben. Wie aber sagte schon Christian Morgenstern? "Vorsicht und Misstrauen sind
gute Dinge, nur sind ihnen gegeniber Vorsicht und Misstrauen nétig.” Sie sind irgendwie
immer auf der Hut und Ihre Aufmerksamkeit ist stets angespannt - und das dient nicht
gerade dem seelischen Gleichgewicht! Besonders lhre Tendenz, sich die Reaktionen aus
der Umwelt sehr zu Herzen zu nehmen, bringt Sie immer wieder in Situationen, in denen
Sie lhre eigenen Bedirfnisse unterdriicken, um andere nicht zu verprellen. Aus diesem
Grund sollte Sie sich hin wieder folgende Fragen stellen:

Was ist der Grund fir meine aktuelle Befindlichkeit? Warum geht es mir so
gut/schlecht/mittelprachtig in meinem Leben? Was fir ein inneres Bedurfnis drickt sich
dahinter aus? Und vor allen Dingen: Gehe ich noch meinen eigenen Weg oder bin ich
ununterbrochen darauf bedacht, es allen Menschen Recht zu machen?

© 2003 USM GmbH - Lizenzausgabe AstroGlobe GmbH © 2003 - AstroGlobe GmbH, gewerbliche Nutzung / Verkauf untersagt



I

PDFMAILER.DE AstroGlobe GmbH - Vaubanallee 19 - 79100 Freiburg - Telefon 0761/385770 - Telefax 0761/3857722 - Email info@astroglobe.de

Wellness Kurzform fir Albert Einstein Seite 11

Venus in Widder - der Erste sein

Der Erste sein - danach streben Sie instinktiv. Alles andere ist im Grunde nebenséchlich.
Sie sind deshalb bereit, in kirzester Zeit lhre Kraftreserven zu mobilisieren, um sich in der
Welt gegen jegliche Konkurrenz zu behaupten. Wenn Sie aber einmal ein Ziel erreicht
haben, dann sind Sie auch schon wieder fort - Ihr Drang nach Ungebundenheit und Freiheit
lasst es nicht zu, dass Sie sich lange aufhalten. Sich festzulegen - das ist nicht Ihre Sache:
Sie wollen leben und leben heil3t fir Sie das innere Feuer zu spiren, das Sie ewig
vorantreibt und nicht zur Ruhe kommen |&sst.

Folgende Gewilrze und Tees helfen lhnen, lThren Umgang mit sich selbst und mit lhrer
Umwelt in Balance zu bringen:

Galanga. Galanga oder auch Galgant gehért der Familie der Ingwergewéchse an und wird
vorwiegend in Sidostasien angebaut. Frischer Galgant riecht sif3lich und sehr wirzig.
Galgant kann man frisch oder getrocknet verwenden. Ahnlich wie beim Ingwer verbindet
sich sein Aroma hervorragend mit Knoblauch.

Thymian. ein Name leitet sich vermutlich vom griechischen thymés ab, was so viel wie
"Mut" bedeutet, aber auch "Rauch” - alles Entsprechungen, die deutlich an seine Widder-
Qualitaten erinnern! Sein Duft und sein Geschmack machen tatsachlich mutig und geben
neue Zuversicht. Zugleich hilft er dabei, die Bedurfnisse anderer nicht aus den Augen zu
verlieren.

Quatre épices. Aus Frankreich stammt die feurige Wirzmischung quatre épices, die "vier
Gewdlrze": Vermahlen Sie dazu Ingwer, Gewdlrznelken und etwas Muskat mit einer
groReren Menge Pfeffer fein miteinander. Uberall dort, wo Ihnen herkémmlicher Pfeffer
nicht ausreicht, kdnnen diesen "verstarkten" Pfeffer zum Einsatz bringen.

Venus in Haus 11 - Begegnung mit dem Unbekannten

In Begegnungen interessiert Sie das Ungewdhnliche, das Unkonventionelle, das, was den
Rahmen sprengt. Die Umwelt muss entsprechend offen sein fiir Visionen tber eine bessere
Welt, zu der jeder seinen besonderen Beitrag leisten kann. Sie muss erlauben, neue Wege
im Denken einzuschlagen und die Individualitat respektieren und fordern.

In Ihrer Umwelt stehe Sie eigentlich immer vor einem Dilemma: Sie suchen die Begegnung,
mochten aber auf keinen Fall Verbindlichkeiten eingehen. Darum legen Sie grof3en Wert
darauf, dass lhnen von der Umgebung die Freiheit zugestanden wird, zu kommen und zu
gehen, wie es lIhnen gefallt. Das Problem beginnt dann, wenn Sie anfangen, eine Situation
oder einen Menschen in Ihr Herz zu schlieen - mdglicherweise suchen Sie genau dann
das Weite, um nicht vereinnahmt zu werden.

Diese Obst- und Gemisesorten sind geeignet, um lhr Begegnungspotenzial in Harmonie
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mit den eigenen Bedurfnisse zu bringen:

Cherimoya. Unter Feinschmeckern hat es sich herumgesprochen: die Cherimoya, auch
Rahmapfel genannt, ist die Konigin aller Tropenfriichte! Sie kommt zu uns vor allem aus
den kuhleren Hohenlagen der Anden und wurde dort bereits in prahistorischer Zeit
gegessen. lhr Geschmack ist ein ganz besonderes Erlebnis: SiUfR3 und sahnig, wie
Erdbeere, Himbeere und Birne zugleich, mit einem Extra-Hauch von Zimt. Cherimoyas
enthalten viel Traubenzucker und sind deshalb schnelle Energiespender.

Durian. An der Frucht des Durian-Baumes scheiden sich die Geister: Fir die einen ist die
Durian-Frucht das héchste der Geflhle, fir die anderen eine Beleidigung der Nase - und
das nicht ohne Grund: ihr Geruch erinnert an eine Mischung aus fauligem Fleisch, Kase
und verfaulten Eiern. Doch wer sich Uberwindet und sich auf die essbaren Bestandteile der
"Stinkfrucht” konzentriert, und zwar nicht das Fruchtfleisch, sondern die Kerne samt
Samenmantel, fir den wird die Durian zu einem unvergleichliches Geschmackserlebnis: ein
aulRergewdhnliche Mischung aus Mandeln, Knoblauch und Vanille.

Sauerkraut. Vielleicht ist Sauerkraut das einzige Lebensmittel, bei dem es dem Menschen
gelungen ist, die Natur zu verbessern! Traditionell aus fermentiertem Weil3kohl zubereitet
war es vor allen Dingen im Winter ein bedeutender Nahrstofflieferant in landlichen
Gebieten. Besonders hervorzuheben ist sein hoher Anteil an Vitamin B12, von dem der
Mensch zwar sehr wenig bendtigt, das aber fur geistige Frische, Belastbarkeit in
Stresssituationen und allgemein zur Aktivierung des Nervenstoffwechsels von
unverzichtbarer Bedeutung ist. Aber auch die Anzahl an anderen Biostoffen ist
auRergewdhnlich und macht das Sauerkraut zu einem wahren Born der Gesundheit!

Nachwort

Sie haben jetzt nach der Lektire einen kleinen Eindruck von den Kraften und Qualitdten bekommen, welche eine Balance
zwischen den eigenen Bedirfnissen und den Anforderungen der Umwelt ausmachen - und genau dies ist mit Wellness
gemeint. Wenn diese Texte Sie neugierig gemacht haben, noch tiefer einzusteigen und mehr Details und Aspekte Uber
lhren "Wellness"-Typ zu erfahren, steht lhnen eine ausfiihrliche Langversion von ca. 30 - 40 Seiten Text zur Verfiigung, die
lhr Horoskop in allen Einzelheiten danach untersucht und viele weitere Tipps und Hinweise fir mehr Wohlbefinden enthalt.
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